
LA MYOPIE PERSISTE  
TOUTE LA VIE ET PEUT   
PROGRESSER JUSQU'À 
L'ÂGE ADULTE (JEUNE 

ADULTE).

​







La myopie peut gravement affecter 
la vue et la qualité de vie d'un 
enfant. Chaque degré de myopie 
peut, au fil du temps, augmenter le 
risque d'autres maladies oculaires et 
de troubles de la vision plus tard 
dans la vie.3,4

Optez pour des verres Essilor® 
Stellest® avec teinte, afin que votre 
enfant puisse continuer à porter les 

verres Essilor® Stellest® avec 
protection UV, réduction de 

l'éblouissement et vision confortable, 
même lors d'activités en plein air.*

​





1. Augmentez le temps que votre enfant
passe à l'extérieur à au moins deux

heures par jour.8

2. Appliquez la règle des 20-20-20
(regarder un objet situé à 6 mètres - 20
pieds, pendant au moins 20 secondes

toutes les 20 minutes).

Les verres Essilor® 
Stellest® ralentissent la 
progression de la myopie
de 67 % en moyenne.†¹ 
*Basé sur la recommandation moyenne, déterminée dans le cadre d'une étude de recherche 
quantitative  menée entre janvier et juin 2022 dans huit pays (Brésil, Canada, Chine, France, Inde, 
Italie, Royaume-Uni et  États-Unis) auprès d'un échantillon représentatif de 1560 opticiens (1047 
opticiens et 513 optométristes). Ces huit pays représentent 63 % du volume mondial total des 
verres correcteurs.

†Par rapport aux verres à vision simple lorsqu'ils sont portés pendant 12 heures par jour.

Comment peux-tu savoir si 
tu es myope ?

Si tu as répondu « oui » à une 
ou plusieurs de ces questions, 
il se peut que tu sois myope.

Dois-tu plisser les yeux pour voir plus 
clairement les objets éloignés ?

Dois-tu te rapprocher des objets 
pour les voir clairement ?

Trouves-tu difficile de lire les textes 
au tableau ?

Trouves-tu difficile de voir des cibles 
éloignées pendant le sport ?

As-tu mal à la tête après une longue 
journée d'école ?
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Dis-le à tes parents ou 
à tes enseignants si tu 

remarques ces signes chez toi. 
Ils sont là pour t'aider ! 

n° 1 mondial 

des verres de lunettes*

CONTACTEZ VOTRE OPTICIEN 
POUR EN SAVOIR PLUS SUR 

LES VERRES ESSILOR® 
STELLEST®.
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*Les couleurs de la catégorie 3 ne correspondent pas aux normes ISO pour une utilisation de nuit dans le trafic routier 
 et lors de la conduite.
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*Comparé à la progression sur 60 mois du groupe témoin extrapolé (baisse moyenne annuelle 
prédite de l'équivalent sphérique de 9,7 % basée sur le groupe témoin initial de 2 ans, Smotherman C, 
et al. IOVS 2023;64:ARVO E-Abstract 811).
†L'étude clinique randomisée a impliqué des enfants âgés de 8 à 13 ans. Après 5 ans, l'âge des 
enfants qui ont bénéficié des verres Essilor® Stellest® dans l'étude et les études de suivi était compris 
entre 8 et 18 ans.
‡Dans l'étude clinique de 2 ans avec les verres Essilor® Stellest®, une progression plus rapide de la 
myopie a été observée chez les enfants portant des verres à vision simple à un âge plus jeune. Cette 
tendance n'a pas été observée chez les enfants portant les verres Essilor® Stellest® – leur progression 
de la myopie était indépendante de l'âge.

Ne tardez pas et offrez à vos enfants 
les verres Essilor® Stellest® dès leur plus 
jeune âge pour obtenir de meilleurs 
résultats !‡7

Pour plus d'informations, veuillez contacter votre 
opticien ou scanner le code QR ci-dessous.
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NE CORRIGEZ PAS LA MYOPIE 
SIMPLEMENT AVEC DES VERRES 
UNIFOCAUX. CHOISISSEZ DE 
CONTRÔLER LA PROGRESSION 
DE LA MYOPIE.

Durée de port recommandée 
pour les verres Essilor® Stellest® :   
au moins 12 heures par jour *1

Sans compromis 
Esthétique, simple et sûr.†5 

l'évolution de la myopie
en moyenne*1

Corriger la myopie 

Contrôler la progression 
de la myopie

67% de réduction de

Sur une période de cinq ans, la 
myopie a progressé en moyenne deux 
fois moins rapidement avec les verres 
Essilor® Stellest®.*6

Les verres Essilor® Stellest® ont prouvé 
leur efficacité durable dans la gestion de 
la myopie jusqu'à l'âge de 18 ans.†6

CASSE-TÊTE STELLEST ® 
POUR LES ENFANTS
Notre aventurier spatial, Skyler 

(à droite), est en difficulté !

Il est myope !
Nous avons besoin de ton aide pour résoudre 

les problèmes de vision de Skyler !

Tente de retrouver toutes les 
différences entre ces 2 images !

Demande à tes parents de scanner le 
code QR et de trouver les solutions du 
casse-tête Stellest® dans les Stories sur 

notre page Instagram. 

Les rayons lumineux qui traversent les micro-lentilles 
créent un « volume » de signaux ralentis devant la 
rétine, suivant sa forme, ce qui peut ralentir la 
progression de la myopie

H.A.L.T: Highly Aspherical Lenslet Target . *Design de surface esthétique Essilor® et Stellest® sont des marques d'Essilor International. ©Essilor International – Novembre 2024

CONTRÔLEZ LA 
PROGRESSION DE LA MYOPIE 
GRÂCE À LA TECHNOLOGIE 
H.A.L.T., UNE CONSTELLATION 
DE MICRO-LENTILLES 
INVISIBLES*.

CORRIGEZ LA MYOPIE 
AVEC UNE ZONE DE 
CORRECTION POUR 
UNE VISION NETTE.

Les verres Essilor® Stellest®, 
une solution ingénieuse pour 
ralentir la progression de la 
myopie :

Les verres Stellest® sont la 
meilleure solution d'Essilor® 
pour ralentir la progression 
de la myopie chez les enfants.




