Wie kannst du feststellen,

ob du kurzsichtig bist?

Musst du deine Augen zusammen-
kneifen, um weit entfernte Objekte
klarer sehen zu kdnnen?

Musst du ganz nah an Dinge heran-
gehen, um sie klar sehen zu kénnen?

Findest du es schwierig, Texte an der
Tafel zu lesen?

Fallt es dir beim Sport schwer, weit
entfernte Ziele zu erkennen?

Hast du nach einem langen Schultag
Kopfschmerzen?

+

Falls du eine oder mehrere der
Fragen mit ,Ja" beantwortet
hast, konnte es sein, dass
du kurzsichtig bist.

X

Sage es deinen Eltern
oder Lehrer*innen, falls
du diese Anzeichen bei
dir bemerkst. Sie sind
da, um dir zu helfen!

Entscheiden Sie sich fur Essilor® Stellest®
Brillenglaser mit Tonung, damit lhr Kind
auch bei Aktivitdten im Freien weiter Essi-
lor® Stellest® Brillengléser mit
UV-Schutz, reduzierter Blendung und kom-
fortabler Sicht tragen kann.*

Neben der Verwendung von Essilor®
Stellest® Brillengldsern kénnen Sie
folgende Schritte unternehmen, um die
Augengesundheit lhres Kindes zu férdern:

1. Erhohen Sie die Zeit, die |hr Kind im Freien
verbringt, auf mindestens zwei Stunden
taglich.®

2. Wenden Sie die 20-20-20-Regel an
(d.h. den Blick alle 20 Minuten mindestens
20 Sekunden lang auf ein 20 Fub (6 Meter)
entferntes Objekt richten).

WENDEN SIE SICH AN IHREN
AUGENOPTIKER, UM MEHR
UBER ESSILOR® STELLEST®

BRILLENGLASER ZU ERFAHREN.

n ISO-Normen zur Verwendung bei Nacht im StraBenverkehr ur
A

~ *Vergiichen mit

Essilor®
® der weltweit von Augen-

optikerinnen empfohlenen
Brillenglas-Marken*

=\

Kurzsichtigkeit (Myopie) ist ein
Zustand, bei dem Menschen
ndhere Objekte klar sehen kénnen,
weiter entfernte Objekte jedoch
verschwommen erscheinen.'

Die Pravalenz von
Kurzsichtigkeit nimmt stetig
zu, vor allem bei Kindern.?

Kurzsichtigkeit kann die Sehkraft
und die Lebensqualitdt eines Kindes
stark beeintrachtigen. Jede Diop-
trien mehr Kurzsichtigkeit kann im
Laufe der Zeit ein erhdhtes Risiko
fUr weitere Augenerkrankungen
und Sehbeeintréchtigungen im
spdteren Leben mit sich bringen.
Essilor® Stellest®

Brillenglaser verlangsa N

SUETIEEY B KURZSICHTIGKEIT BESTEHT
der KurzsncI-Jh keit im EIN LEBEN LANG UND
Durchschnitt et o ity KANN BIS IN DAS (JUNGE)
| ERWACHSENENALTER

FORTSCHREITEN.

i E
wrzsichtigen Kinde die in

gléser frugen. Die Ergebnisse basieren au
Jahre lang tiglich mindestens 12 Stunden

*Im Vergleich zu Einstérkenglasern, nns1 Uber zwei aufeinandert vey (10 i | 1. Yu L, Li ZK, Gao IR, Liu JR, Xu CT. Epidemiology, genetics and freatments for myopia. International journal of
12 Stunden om Tag gefragen werdef T o 1l J] ophthalmology. 2011;4(6):658-669.
1% ;!




KORRIGIEREN SIE KURZSICHTIG- Essilor® Stellest® Brillengldser, eine Uber einen Zeitraum von finf Jahren STELLEST® BILDERRATSEL

KEIT NICHT EINFACH MIT geniale Innovation, um das Fortschreiten verlangsamten Essilor® Stellest® Brillenglaser FUR KINDER
EINSTARKENBRILLENGLASERN. der Kurzsichtigkeit zu verlangsamen: das Fortschreiten der Myopie im Durchschnitt

um die Halfte*s Unser Weltraumabenteurer Skyler (rechts)
ENTSCHEIDEN SIE SICH DAFUR, ist in Schwierigkeiten!
DAS FORTSCHREITEN DER KURZ- KORRIGIEREN SIE KURZSICHTIG- Essilor® Stellest® Brillenglaser bewiesen Er ist kur'zsich‘rig!

SICHTIGKEIT ZU KONTROLLIEREN, § KEIT MIT EINER EINSTARKEN- ¢ im Myopie-Management eine anhaltende Wirbnauchenide ne it e o

ZONE FUR SCHARFES SEHEN. Wirksamkeit bis zum Alter von 18 Jahrent® Sehprobleme zu l6sen!

Kannst du ihm bitte helfen, die Unterschiede
in den beiden Bildern zu finden?

Stellest® Brillenglaser sind die beste
Losung von Essilor®, um das Fortschreiten
der Kurzsichtigkeit bei

Kindern zu verlangsamen.

@ Kurzsichtigkeit korrigieren

Qp Das Fortschreiten der
Kurzsichtigkeit kontrollieren

670/ langsameres Fortschreiten der
O Kurzsichtigkeit im Durchschnitt’

+
( *‘, Ohne Kompromisse
Asthetisch, unkompliziert und sicher.*

KONTROLLIEREN SIE DAS Handeln Sie jetzt: Verlangsamen Sie das
FORTSCHREITEN DER Fortschreiten der Myopie bei lhrem Kind

KURZSICHTIGKEIT MITHILFE mit Essilor® Stellest® Brillengléser!*”

Empfohlene Tragedauer fir Essilor® ¢ DER H.ALT. TECHNOLOGIE, Fur weitere Informationen wenden Sie sich
€ Stellest® Brillengldser: mindestens EINER KONSTELLATION bitte an Ihren Augenoptiker oder scannen

12 Stunden jeden Tag* AUS UNSICHTBAREN* Sie den nachfolgenden QR-Code.
MIKROLINSEN.

“Verglichen mit der 60-monafigen Progression der extrapolierten Konfrollgruppe (vorhergesager durch-
schnitflicher jahrlicher Rickgang des sphérischen Aquivalents um 97 % basierend auf der anfainglichen " o
2-Jahres-Kontroligruppe, Smotherman C, ef al. OVS 2023;64:ARVO E-Absiract 811), scannen, und finde die Losungen des

*An der randomisierfen Kiinischen Studie nahmen Kinder im Alfer von 8 bis 13 Jahren teil. Nach 5 Jahren o p o 3
lag die Altersspanne der Kinder, die in der Studie und den Folgestudien von den Essilor® Stellest® Stellest® Bilderrétsels in den Stor y-
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Brilenglésern profitierten, zwischen & und 18 Jahren. 1 o - .
*In der Kinischen 2-Jahres-Studiie mit Essilor® Stellest” Brilenglésern zeigfe sich bei Kindern mit : Highlights auf unserer Instagram-Seite.
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Die Lichtstrahlen, die die Mikrolinsen passieren,
erzeugen vor der Netzhaut ein ,Volumen” aus
abgebremsten Signalen, das der Form der Netz-

*Ergebnisse einer zweijhrigen prospektiven, kontrollierten, randomisierten und doppelverbiindeten Kiinischen Studie von 54 myopen

Kindern, die Essilor® Stellest® Glaser trugen, im Vergleich zu 50 myopen Kindern, die Einstérkenglaser verwendeten (Ort: Wenzhou, haut folgf und das Fortschreiten der Kur: ZSlChflgkelf
China). Die Ergebnisse resultieren von 32 Kindern aus der Testgruppe, die Essilor® Stellest® Gléser Uber einen Zeifraum von zwei N k Einstdrkengldsern eine schnellere Myopieprogression in jingerem Alfer. Dieser Trend frat bei Kindern,
aufeinanderfolgenden Jahren taglich mindesfens 12 Stunden frugen. verlangsamen kann. die Essilor® Stellest* Brilengléser trugen, nicht auf - ihre Myopieprogression war unabhangig vom Alter.

*Die Essilor® Stellest” Brillengliser bestehen aus AIRWEAR® Polycarbonat, dos stobfest ist und die UV-Strahiung zu 100% abschirmt:
In Bezug auf die Sehleistung hat die Forschung gezeigt, dass die Essilor® Stellest” Brillenglser die zentralen und peripheren Seh-

funktionen nicht beeintrachtigt. H.ALT: Highly Aspherical Lenslet Target. *Asthetisches Oberflachendesign Essilor® und Stellest® sind Marken von Essilor International. ©Essilor International - November 2024



