
Kurzsichtigkeit (Myopie) ist ein  
Zustand, bei dem Menschen  
nähere Objekte klar sehen können, 
weiter entfernte Objekte jedoch 
verschwommen erscheinen.¹

Die Prävalenz von  
Kurzsichtigkeit nimmt stetig  
zu, vor allem bei Kindern.2

  � Kurzsichtigkeit kann die Sehkraft  
und die Lebensqualität eines Kindes 
stark beeinträchtigen. Jede Diop-
trien mehr Kurzsichtigkeit kann im 
Laufe der Zeit ein erhöhtes Risiko 
für weitere Augenerkrankungen 
und Sehbeeinträchtigungen im 
späteren Leben mit sich bringen.3,4 

KURZSICHTIGKEIT BESTEHT  
EIN LEBEN LANG UND  

KANN BIS IN DAS (JUNGE)  
ERWACHSENENALTER  

FORTSCHREITEN.
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Essilor®

 #1

der weltweit von Augen-
optiker:innen empfohlenen 
Brillenglas-Marken*

Essilor® Stellest®  
Brillengläser verlangsamen 
das Fortschreiten  
der Kurzsichtigkeit im 
Durchschnitt um 67 %.†¹
 

Entscheiden Sie sich für Essilor® Stellest® 
Brillengläser mit Tönung, damit Ihr Kind 

auch bei Aktivitäten im Freien weiter Essi-
lor® Stellest® Brillengläser mit 

UV-Schutz, reduzierter Blendung und kom-
fortabler Sicht tragen kann.*

Neben der Verwendung von Essilor®  
Stellest® Brillengläsern können Sie  

folgende Schritte unternehmen, um die 
Augengesundheit Ihres Kindes zu fördern:

1.	� Erhöhen Sie die Zeit, die Ihr Kind im Freien 
verbringt, auf mindestens zwei Stunden  
täglich.8

2. �Wenden Sie die 20-20-20-Regel an  
(d. h. den Blick alle 20 Minuten mindestens  
20 Sekunden lang auf ein 20 Fuß (6 Meter) 
entferntes Objekt richten).

WENDEN SIE SICH AN IHREN  
AUGENOPTIKER, UM MEHR  
ÜBER ESSILOR® STELLEST®  

BRILLENGLÄSER ZU ERFAHREN.

*�Die Farben der Kategorie 3 entsprechen nicht den ISO-Normen zur Verwendung bei Nacht im Straßenverkehr und beim Fahren.
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Wie kannst du feststellen, 
ob du kurzsichtig bist?

1  �Musst du deine Augen zusammen
kneifen, um weit entfernte Objekte 
klarer sehen zu können?

2  Musst du ganz nah an Dinge heran
gehen, um sie klar sehen zu können?

3  Findest du es schwierig, Texte an der 
Tafel zu lesen?

4  Fällt es dir beim Sport schwer, weit  
entfernte Ziele zu erkennen?

5  Hast du nach einem langen Schultag 
Kopfschmerzen?

Falls du eine oder mehrere der  
Fragen mit „Ja“ beantwortet  
hast, könnte es sein, dass  

du kurzsichtig bist.

Sage es deinen Eltern  
oder Lehrer*innen,falls  
du diese Anzeichen bei  
dir bemerkst. Sie sind  
da, um dir zu helfen!

*�Verglichen mit 50 kurzsichtigen Kindern, die in Wenzhou, China, Einstärkenbrillen
gläser trugen. Die Ergebnisse basieren auf 32 Kindern aus der Testgruppe, die zwei 
Jahre lang täglich mindestens 12 Stunden lang Essilor® Stellest® Linsen trugen.

†�Im Vergleich zu Einstärkengläsern, wenn sie über zwei aufeinanderfolgende Jahre  
12 Stunden am Tag getragen werden



Bitte deine Eltern, den QR-Code zu 
scannen, und finde die Lösungen des 

Stellest® Bilderrätsels in den Story- 
Highlights auf unserer Instagram-Seite. 

Die Lichtstrahlen, die die Mikrolinsen passieren,  
erzeugen vor der Netzhaut ein „Volumen“ aus  
abgebremsten Signalen, das der Form der Netz-
haut folgt und das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit 
verlangsamen kann.
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* �Verglichen mit der 60-monatigen Progression der extrapolierten Kontrollgruppe (vorhergesagter durch-
schnittlicher jährlicher Rückgang des sphärischen Äquivalents um 9,7 % basierend auf der anfänglichen 
2-Jahres-Kontrollgruppe, Smotherman C, et al. IOVS 2023;64:ARVO E-Abstract 811). 

†� �An der randomisierten klinischen Studie nahmen Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren teil. Nach 5 Jahren 
lag die Altersspanne der Kinder, die in der Studie und den Folgestudien von den Essilor® Stellest® 
Brillengläsern profitierten, zwischen 8 und 18 Jahren. 
‡� �In der klinischen 2-Jahres-Studie mit Essilor® Stellest® Brillengläsern zeigte sich bei Kindern mit  
Einstärkengläsern eine schnellere Myopieprogression in jüngerem Alter. Dieser Trend trat bei Kindern, 
die Essilor® Stellest® Brillengläser trugen, nicht auf – ihre Myopieprogression war unabhängig vom Alter.

*�Ergebnisse einer zweijährigen prospektiven, kontrollierten, randomisierten und doppelverblindeten klinischen Studie von 54 myopen 
Kindern, die Essilor® Stellest® Gläser trugen, im Vergleich zu 50 myopen Kindern, die Einstärkengläser verwendeten (Ort: Wenzhou, 
China). Die Ergebnisse resultieren von 32 Kindern aus der Testgruppe, die Essilor® Stellest® Gläser über einen Zeitraum von zwei 
aufeinanderfolgenden Jahren täglich mindestens 12 Stunden trugen. 

†�Die Essilor® Stellest® Brillengläser bestehen aus AIRWEAR® Polycarbonat, das stoßfest ist und die UV-Strahlung zu 100 % abschirmt. 
In Bezug auf die Sehleistung hat die Forschung gezeigt, dass die Essilor® Stellest® Brillengläser die zentralen und peripheren Seh-
funktionen nicht beeinträchtigt.

Handeln Sie jetzt: Verlangsamen Sie das 
Fortschreiten der Myopie bei Ihrem Kind 
mit Essilor® Stellest® Brillengläser!‡7

Für weitere Informationen wenden Sie sich 
bitte an Ihren Augenoptiker oder scannen 
Sie den nachfolgenden QR-Code.

Essilor® Stellest® Brillengläser, eine  
geniale Innovation, um das Fortschreiten 
der Kurzsichtigkeit zu verlangsamen:

  � KONTROLLIEREN SIE DAS  
FORTSCHREITEN DER  
KURZSICHTIGKEIT MITHILFE  
DER H.A.L.T. TECHNOLOGIE,  
EINER KONSTELLATION  
AUS UNSICHTBAREN*  
MIKROLINSEN. 

KORRIGIEREN SIE KURZSICHTIG- 
KEIT NICHT EINFACH MIT  
EINSTÄRKENBRILLENGLÄSERN. 

ENTSCHEIDEN SIE SICH DAFÜR,  
DAS FORTSCHREITEN DER KURZ-
SICHTIGKEIT ZU KONTROLLIEREN.   � KORRIGIEREN SIE KURZSICHTIG-

KEIT MIT EINER EINSTÄRKEN
ZONE FÜR SCHARFES SEHEN.

  � Über einen Zeitraum von fünf Jahren  
verlangsamten Essilor® Stellest® Brillengläser 
das Fortschreiten der Myopie im Durchschnitt 
um die Hälfte*6

  � Essilor® Stellest® Brillengläser bewiesen  
im Myopie-Management eine anhaltende 
Wirksamkeit bis zum Alter von 18 Jahren.†6

  � Empfohlene Tragedauer für Essilor®  
Stellest® Brillengläser: mindestens  
12 Stunden jeden Tag*1

Stellest® Brillengläser sind die beste  
Lösung von Essilor®, um das Fortschreiten 
der Kurzsichtigkeit bei  
Kindern zu verlangsamen.

  Kurzsichtigkeit korrigieren

 �� Das Fortschreiten der  
Kurzsichtigkeit kontrollieren 

67% �langsameres Fortschreiten der 
Kurzsichtigkeit im Durchschnitt1

 

 � Ohne Kompromisse 
Ästhetisch, unkompliziert und sicher.†5

STELLEST® BILDERRÄTSEL  
FÜR KINDER

Unser Weltraumabenteurer Skyler (rechts)  
ist in Schwierigkeiten! 

Er ist kurzsichtig!
Wir brauchen deine Hilfe, um Skylers  

Sehprobleme zu lösen!

Kannst du ihm bitte helfen, die Unterschiede  
in den beiden Bildern zu finden?


